
Wettkampfstrukturen in der E-, D- und C-Jugend (Gültig ab der Quali-Runde 2015) 
(Zusammengefasst von Michael Hohm) 

 

 

 

1. E-Jugend 

 

� Verkleinerte Tore 

� Ballgröße 0 

� Spielerwechsel nur bei Ballbesitz oder TO 

� Bei Zeitstrafe keine Unterzahl 

� TW nicht über Mittellinie 

� Penalty statt 7 m 

� 1. HZ 2 x 3:3, 2. HZ 6:6 

� Ausschließlich offene Manndeckung erlaubt (keine Einzelmanndeckung, keine Raumdeckung) 

� Alle Abwehrspieler permanent außerhalb der 9-m-Linie (außer bei FW und Einlaufen) 

� Anwurf immer mit Anpfiff: 1. HZ durch TW an der 4-m-Linie (Gegner außerhalb der 9-m-Linie), 

2. HZ an der Mittellinie 

 

 

2. D-Jugend 

 

� Ballgröße 1 

� Spielerwechsel nur bei Ballbesitz oder TO 

� Bei Zeitstrafe keine Unterzahl 

� TW nicht über Mittellinie 

� Erlaubte Abwehr: Offene Manndeckung, sinkende Manndeckung oder 1:5-Abwehr 

� Nicht erlaubt: Einzelmanndeckung und Raumdeckung (außer 1:5) 

� Angreifen des ballführenden Rückraumspielers außerhalb der FW-Linie 

� Mindestens 5 Abwehrspieler permanent außerhalb der 9-m-Linie (außer bei FW und Einlau-

fen) 

 

 

3. C-Jugend 

 

� Ballgröße 1 (weibliche C), Ballgröße 2 (männliche C) 

� Spielerwechsel nur bei Ballbesitz oder TO 

� TW nicht über Mittellinie 

� Erlaubte Abwehr: Offene Manndeckung, sinkende Manndeckung, 1:5-Abwehr oder 3:3-

Abwehr (In der Oberliga auch 3:2:1-Abwehr erlaubt) 

� Nicht erlaubt: Einzelmanndeckung und defensive Raumdeckung 

� Ausnahme: Bei Unterzahlspiel wegen Hinausstellung ist jede Abwehrvariante erlaubt, auch 

defensive 5:0-Abwehr 

� Angreifen des ballführenden Rückraumspielers außerhalb der FW-Linie 

� Mindestens 3 Abwehrspieler permanent außerhalb der 9-m-Linie (außer bei FW, Einlaufen und 

Unterzahl) 


